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OTSUKA’S CLINIC

ESPECIALIDADES ODONTOLOGICAS

Todos

podemos dar
nuestra mejor
senrisa.

ENDODONCIA - ODONTOLOGIA - ORTODONCIA - PERIODONCIA - ODONTOPEDIATRIA - CIRUGIA DENTAL

"En Otsuka's Clinic estamos

comprometidos con la salud dental y en

ofrecer un servicio seguro y comodo a ;'
todos nuestros pacientes”.

Dr. Fernando Otsuka Aragon

Especialista en Endodoncia v Doctoralia

No. de Cédula: 8524773 061693

w Blvd. Juan Navarrete #84, Col. Valle Escondido, S enf
C. P. 83207, Hermosillo, Sonora | (662) 396-2031
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LO QUE DEBES SABER S| TIENES DIABETES TIPO 2

TRES PUNTOS CLAVE

La diabetes tipo 2 esta sumamente asociada con los habitos alimenticios, por lo que

seguramente la primera sugerencia sera: mejora tu alimentacion.

Lic. Karen Vazquez

s aqui donde entro yo como nutridloga,
para brindarte 3 consejos que te ayudaran
a mejorarla. Actualmente existe una gran

cantidad de mitos sobre la alimentacion, y es

que redes sociales ha sido un gran amigo, o bien enemigo
para alimentar esta situacion.

Si presentas diabetes tipo 2, enfermedad en la que los
niveles de glucosa o azucar en la sangre son demasiado
altos y que hoy en dia “mata lentamente” siendo muy
cruda, seguramente te has informado, quiza bien, o qui-
za mal, asi que déjame compartirte 3 puntos clave de la
alimentacion que debes saber y te ayudaran a mejorar si
tienes diabetes tipo 2

El punto mas importante y que la gran mayoria de mis
pacientes le tienen miedo, son a los carbohidratos, dicen
ser los “enemigos” del juego, te comentan que debes de
dejar de consumir ciertas frutas, ciertos panes, tortillas
entre otros. Sin embargo, no todos los carbohidratos son
malos. Los carbohidratos son la principal fuente de ener-
gia, aqui el problema radica en que tipo de carbohidrato
estoy consumiendo.

Las fuentes mas apropiadas de carbohidratos son las
verduras, frutas, granos enteros y legumbres debido a
su contenido de fibra dietética.

Uno de los papeles mas importantes para mejorar la
diabetes tipo 2 es la fibra, tu gran amiga para no generar
picos de glucosa (por picos de glucosa entendemos las
subidas o bajadas repentinas y descontroladas del nivel
de azucar en sangre). La fibra, junto con otros macronu-
trientes, es quien te ayudara a mejorar ese pico repentino
de presentarse.

4 Edicion Especial Salud Total

Primer punto clave:
"Escoge carbohidratos con bajo indice
glucémico y altos en fibra"

¢;Cudles son éstos? Verduras, vegetales de hojas verdes,
granos enteros, frutas como manzana, fresa, naranja,
lentejas, frijoles, chocolate negro, etc En ese sentido, eso
significa que ;NUNCA podre consumir, pan, arroz, sandia,
mango, porque tienen mas azucar? No, para nada. “la co-
rrecta combinacion de alimentos” de ayudard a disfrutar
de ciertos alimentos y no generar desequilibrios en tu
glucosa. Asi que déjame explicarte: Cada alimento que
nosotros consumimos tiene un efecto en el organismoy
metabolismo, cumpliendo una funcién importante. Esos
alimentos se conforman de distintos macronutrientes
(sustancias que proporcionan energia al organismo) sien-
do 3 los principales; carbohidratos, proteinas y grasas,
¢;los has escuchado? Hablando de personas con diabetes
tipo 2, no te recomendaria consumir un carbohidrato
solo (una fruta, una tortilla, pasta, pan etc), sino que lo
combines con alguna fuente de grasa saludable o bien
proteina (como por ejemplo frutos secos, aguacate,
quesos bajos en grasa, chocolate amargo, yogur griego).
Al combinar tu fruta con grasa y/o proteina, podras me-
jorar tu azlcar. Asi que no temas en comer menos: come
mejor; eso te podrd llevar a un buen “control glucémico”.

Segundo punto clave:
"Combina correctamente los alimentos”

Muchos de mis pacientes entran bien contentos al con-

sultorio, diciéndome: Karen, de snack/colaciéon, nomds me
comi la manzana, ya ves que me habias puesto manzana
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con chocolate amargo y almendras, pues fijate que logré
comerme nomas la manzana. Y es un gran error, les digo...
por algo estamos consumiendo mas, porque al tener me-
jor control glucémico, mas estable tu glucosa, mas ener-
gia, y mejor metabolismo. Recuerda: No se trata de comer
menos, sino de comer mejor.

Tercer punto clave:
"Es el magnesio”

Segundo mineral mas deficiente a nivel mundial, ya que \
éste se encuentra en frutos secos como las nueces, en el 'llll.
chocolate amargo, en el pescado, en los aguacates o en
vegetales de hoja verde como las espinacas, pero dime
;Qué sonorense consume una gran cantidad de verduras
en su dia? Pocos. Por eso tanto énfasis de aumentar el
consumo de verduras principalmente de hoja verde en su
dia para poder aumentar este mineral. Una dieta rica en
magnesio podria ayudar a reducir el riesgo de diabetes
tipo 2, segun los resultados de un gran estudio que se
han presentado recientemente, asi que intenta que tu
plato el 50% de él provenga de ensaladas. Ahora, te has
preguntado ;por qué en ocasiones, “como bien” y aun asi
presento diabetes tipo 2?7 La respuesta es sencilla: somos
seres integros, donde no solo la alimentacion juega un
papel importante, sino también mi salud mental, el ejerci-
cio fisico y sin duda mi metabolismo funcional.

Al ser seres integros, somos como una orquesta, donde
todo se va desarrollando poco a poco, asi que no trates
de culparte, sino controla aquello que esta en tus manos.
Porque, asi como se va desarrollando poco a poco... poco
a poco va acabando con tu salud si no accionas ahora.

Recuerda que el conocimiento es poder, y una vez
conociendo sobre el tema, podras mejorar, si no es que
hasta revertir, tu diabetes, porque es posible llevando un
estilo de vida saludable. Y quien crea que no, no dude en Cada alimento que nosotros consumimos
contactarme. tiene un efecto en el organismo y metabolismo,

cumpliendo una funcion importante.

La autora es Nutridloga.
Consulta particular
No. de Cédula: 12145052
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APPSY SALUD

Aliadas en el control de la diabetes

Te mostramos algunas de las apps mas usadas para vigilar la
diabetes, pues son utiles para un mejor seguimiento o para facilitar la
adaptacion a un nuevo estilo de vida, si vas iniciando en este camino.

® Redaccion

SocialDiabetes

www.socialdiabetes.com

Es quiza el “diario digital”
mas famoso para llevar
el control de la diabetes.
Permite registrar la dieta,
los alimentos ingeridos y
la insulina suministrada
para una mejor vigilancia.
Toda la informacién esta
a la mano, atractivamente
graficada y lista para ser
consultada o compartida
en la misma red social de
la app o donde gustes.

COSTO:
Gratuita, con compras

dentro de la app

DISPONIBLE EN:
App Store, Google Play

6 Edicion Especial Salud Total

gluQUO

www.quohealth.com/es

Al igual que nuestro
anterior caso, es un diario
digital, solo para iOS, que
se ha vuelto una de las
opciones mas populares
por su alta integraciéon
con Apple Health y otras
herramientas de salud. Su
calculadora de insulina
es una de las funciones
mas aplaudidas, asi como
su concepto general de
control tan detallado.

COSTO:
Gratuita, con compras
dentro de la app

DISPONIBLE EN:
App Store

myDiabeticAlert

www.mydiabeticalert.com

A diferencia del resto,
estd disefiada a que no
solamente el usuario
con diabetes la use, sino
también sus cuidadores;
por ello, es configurable

en tres opciones: adultos,

menores y adultos
mayores, la cual estard
ligada a un cuidador que
tendrd informacién en
tiempo real del paciente
en su propio movil.

COSTO:
Gratuita, con compras
dentro de la app

DISPONIBLE EN:
App Store, Google Play

Mas opciones

Otras aplicaciones de tipo
"diario digital”, o bitacora, a

considerar:

*  mySugr
(Wwww.mysugr.com)

* Bant

(diabetes.bantapp.com)

+ DiabetessM
(www.diabetes-m.com)

* One Drop
(onedrop.today)
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CANCER EN LA ACTUALIDAD

Un problema que persiste

Sonora registra una de las mayores tasas de defuncion por
tumores malignos, ocupando el segundo lugar a nivel nacional
en tan preocupante rubro.

Redaccion

ara el cirujano oncélogo

Samuel Hiram Farias

Castaneda, la clave para
llevar un mejor control de una
de las enfermedades mas leta-
les a nivel mundial, el cancer,
sigue, y seguira siendo, la detec-
cién temprana.

“Es muy importante realizar
una concientizacién acerca de la
prevencion del cancer, conocer
los factores de riesgo conoci-
dos”, comentd el cirujano onco-
logo certificado por el Consejo
Mexicano de Oncologia.

“Un buen ejemplo son las
campanas acerca del consumo
de tabaco, asi como ser mas
conscientes de nuestro cuerpoy,
ante cualquier duda o sospecha,
acudir con un profesional para
recibir valoracién”, agrego.

Y es que nuestro Estado no
estd exento de la situacion: “En
Sonora tenemos una de las
mayores tasas de defuncidn re-
gistradas por tumores malignos,
ocupando el segundo lugar a
nivel nacional”, indicé el médico.

“Para México, no es menos
preocupante”, enfatizo, “el Inegi
reporté en 2020 que el cancer
fue la cuarta causa de muerte
en el Pais, siendo los mas co-
munes los de mama, prdstata,
colorrectal y cervicouterino”.

Por tal motivo, el especialista
reiterd que es primordial incor-
porar en la cultura de la pobla-
cion el estar atentos a lesiones

Busca este suplemento en www.expreso.com.mx

Es importante realizar una concientizacion acerca
de la prevencion del cancer, conocer los factores
de riesgo conocidos y actuar a tiempo.

o bultos sospechosos para diag-
nosticar la enfermedad, incluso,
antes de existir sintomas.
“Actualmente, los servicios
de salud, tanto publicos, como
particulares, cuentan con pro-
gramas de deteccién oportuna
de distintos tipos de cancer,
como lo son el de mama o el
cervicouterino o el colorrectal.
Acérquense”, finalizd. e

EeXPRESO

Dr. Samuel Hiram
Farias Castaneda

Centro de Alta
Especialidad, Oncologia
Hospital San José

Cirugia General avalado
por la UAEMex, certificado
por el Consejo Mexicano de
Cirugia General, Miembro
de la Asociacién Mexicana
de Cirugia General,
Miembro del Colegio

de Cirujanos de Sonora,
Cirugia Oncoldgica avalado
por la UNAM, certificado
por el Consejo Mexicano
de Oncologia, Miembro

de la Sociedad Mexicana
de Oncologia, Certificado
en Cirugia Robética en
Houston, Texas.

Ave. Juarez #463,
Col. Las Colinas, C. P. 83148

(662) 689.3292
(662) 148-5510 (WA)

drsamuelfariasoncologia
@gmail.com

FB: @drsamuelfariasl
1G: @drsamuelfarias
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LA ENDODONCIA

Respeto a lo natural

Este procedimiento permite salvar un 6rgano dental aun y cuando
el escenario parezca desfavorable, evitando extracciones totales y
reemplazos costosos.

® Enrique Ban

si como la practica mé-
dica se divide en espe-
cialidades para tener

mejor aproximacién a un pade-
cimiento, en el drea de la salud
bucal sucede lo mismo: tienen
sus expertos, como los endo-
doncistas.

“La endodonciaes el dreay la
especialidad de la odontologia
que se encarga de tratar los pa-
decimientos pulpares. La pulpa
es el tejido que se encuentra
dentro de los dientes”, explico
Fernando Otsuka Aragon.

El especialista en endodon-
cias por parte de la Facultad de
Odontologia de la Universidad
De la Salle Bajio afiadié que, en
el 90% de los casos, los danos
en la pulpa generan dolorosas
molestias e infeccidn.

“Y es ahi cuando entra el en-
dodoncista, para tratar este tipo La endodoncia es de los pilares para que
de padecimientos. En México te- las otras areas puedan entrar y realizar su
nemos la idea de que el dentista tratamiento. Si tenemos un érgano dental
hace todo, te hace endodoncia, enfermo, todo lo demas esta mal.
te pone braquets, te hace perio-

doncia; y no, es un error.

8 Edicion Especial Salud Total Diario Expreso | Septiembre 2022



“No vas con el médico general
a que te trate del corazon, vas
con el cardidlogo. Es importante,
primero, el diagndstico que hace
el dentista general para que
después entre el especialista, de
ser necesario”, indico.

Sobre la importancia de su
area, Otsuka Aragon subrayé
que la endodoncia ofrece la
posibilidad de rescatar érganos
dentales afectados de mane-
ra natural, evitando que sean
sustituidos por reemplazos que
pudieron haberse evitado.

“Es muy importante, porque
ahorita estd el ‘boom’ de los
implantes, que es un tratamien-
to bastante rentable, pero, como
en todas las demas dreas de la
salud, la mercadotecnia también
esta jugando su papel.

“Hay que buscar salvar el
diente, que se mantenga en su
estado, en su posicidn y en su
funcién. Aqui es cuando tene-
mos que hacer equipo con otras
especialidades, buscar esa parte
bioldgica de la odontologia.

“La endodoncia es de los pi-
lares para que las otras areas
puedan entrar y realizar su tra-
tamiento. Si tenemos un érgano
dental enfermo, todo lo demas
esta mal, aunque se vean boni-
tos tus dientes, blancos”.

Sobre los procedimientos
Sobre el procedimiento de

la endodoncia, el especialista

explicd que es efectuado con

anestesia local, y que las moles-

tias que genera no son mayores

IMPORTANTE
IR AL ESPECIALISTA

“En México esta

muy poco regulado
sobre quién debe,

o no, realizar un
procedimiento dental.
El dentista de pronto
se aventura a realizar
tratamientos que no le
corresponden, y es ahi
cuando pueden ocurrir
accidentes”.

Dr. Fernando
Otsuka Aragén
Especialista

en Endodoncias

a las de otras intervenciones,
como pueden ser las resinas, los
rellenos o las amalgamas.

“Son tratamientos minucio-
sos, largos, de hasta 1 hora;
en cuanto al dolor, no se debe
sentir absolutamente nada. Si
logramos un buen efecto en la
anestesia, el paciente estara co-
modo”, sefald el endodoncista.

En cuanto al éxito de la inter-
vencion, aclaré que ha cambiado
en los ultimos 30 anos, pues
“antes eran muy poco exitosos
por las técnicas, la filosofia y el
poco avance cientifico que te-
nian en ese momento”.

“Hoy, el porcentaje de éxito
varia del 95 al 98%", agregd, “y
eso nos ayudara a que la recu-
peracion también sea bastante

Busca este suplemento en www.expreso.com.mx

buena, aunque varia segun el
caso. En general, las molestias
si son minimas”, expreso.

Con esto en mente, el doctor
Otsuka reveld que el procedi-
miento mas comun es el tra-
tamiento de conductos: “es el
cldsico, donde retiramos tejido
pulpar inflamado o infectado,
para después sellar el espacio
interno resultante”.

“Asimismo, estan los recubri-
mientos pulpares cuando hay
caries muy avanzadas e inflama-
cidn; ahi solo hay un corte par-
cial del tejido para que el resto
se mantenga sobre el diente
llevando a cabo su funcion.

“Y en lo que respecta a situa-
ciones mas complejas, en una
etapa quirurgica, la cirugia api-
cal es cuando es efectuada una
diseccion parcial de la raiz para
buscar mantener ese diente fun-
cional”, puntualizo.

“En la cuestidn de la preven-
cion”, retomd, “y esto todavia es
un tabu entre los odontdlogos:
pensamos que la endodoncia no
es no es un tratamiento preven-
tivo; y resulta que es totalmente
lo contrario.

“Esta dentro de su naturale-
Za que no necesariamente nos
afrontemos a la necesidad de
eliminar un tejido pulpar, de
retirar el nervio, existen medidas
que podemos tomar para sor-
tear ese escenario”.

Para finalizar, el especialista
recomendd acercarse a endo-
doncistas con cédula, certifica-
dos, ya que esto evitara acciden-

EeXPRESO

Para qué sirve?

Una endodoncia tiene
varios objetivos, pero
todos ellos se basan en
conservar una sonrisa
natural, ya que el
tratamiento sirve para:

* Mantener la
denticion natural

* Mantener el hueso y
la encia que rodean a
la pieza dental

* Mantener la
funcionalidad del
diente o muela

Con el cuidado
adecuado, el diente con
endodoncia puede durar
tanto como el resto de
los dientes sanos.

tes o tratamientos muy caros.
Asimismo, invitd a estar atentos
a las siguiente senales:

“Lo signos mas comunes de
dano pulpar son la presencia de
sensibilidad a los cambios de
temperatura, lo frio, lo calien-
te; o al oscurecimiento de los
dientes ante un golpe o trauma.
Estos son los clasicos.

“La inflamacion de encias o
alguna parte externa, como
el cachete o el labio, asi como
lesiones posteriores a una res-
tauracion o una caries profunda,
también son sefiales de visita al
endodoncista”, concluyo. e

Edicion Especial Salud Total 9
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EL TABAQUISMO COMO CAUSA DE CANCER DE VEJIGA Y DE RINON

RIESGO AL DOBLE

Muchas personas no se han percatado de que el fumar es el factor de riesgo mas

importante para desarrollar cancer de vejiga y de rinon.

Dr. Alfonso José Fernandez C.

L humo del tabaco se ha asociado con muta-
ciones genéticas, inflamacién y dafo celular,
mismos que estimulan el desarrollo del can-
cer. Los carcindgenos del humo del cigarro
abandonan el organismo a través de las vias urinarias

y cuando la orina estd en contacto con la vejiga ésta se
expone a muy altas concentraciones de toxinas del humo
del cigarro. De acuerdo con los resultados de las investi-
gaciones mas recientes, los fumadores tienen un riesgo
mayor de cancer de vejiga de lo que se pensaba con ante-
rioridad. Los estudios también han encontrado que la pro-
porcidn de cancer de vejiga por fumar en mujeres es ahora
igual a la de los hombres, alrededor de un 50%. Cada
ano mueren unas 15,000 personas por cancer de vejiga,
y el fumar es el factor de riesgo mas importante para
padecerlo. Se ha notado que el incremento en los casos
de cancer de vejiga en mujeres esta ligado al incremento
del nimero de mujeres fumadoras. También se ha notado
que las personas que dejaron de fumar tienen un riesgo
dos veces mayor que aquellas personas que nunca han
fumado, pero los que fuman regularmente tienen cuatro
veces mas probabilidades. Es importante que en general,
pero sobre todo las personas fumadoras, busquen una
evaluacion médica si notan la presencia de sangrado en
la orina, aunque ésta se resuelva espontaneamente; asi
mismo si presentan infecciones urinarias de repeticion o
ardor y frecuencia al orinar. Cuando se identifica en etapas
tempranas el cancer de vejiga es curable y los tumores
superficiales pueden ser tratados con métodos poco inva-
sivos y con inmunoterapia local. Sin embargo, en etapas
mas avanzadas, cuando el tumor invade la capa muscular

Edicion Especial Salud Total

de la vejiga puede ser necesario removerla quirdrgica-
mente y administrar quimioterapia. EL humo del cigarro es
responsable también del 17.4% de los casos de cancer
de rifidn, pelvis renal y uretero. El tumor renal mas co-
mun que se asocia al cigarro es el carcinoma de células
renales. El fumar duplica el riesgo de desarrollar este tipo
de cancer y el riesgo también depende del tiempo que la
persona lleve fumando y el nimero de cigarrillos que se
fuman al dia. El tabaquismo causa inflamacién en los
vasos sanguineos incrementando la aterosclerosis, un
proceso que causa bloqueos en los vasos sanguineos
empeorando la hipertensién y la enfermedad renal que
puede conllevar al desarrollo de tumores. Ademas del
incremento de desarrollar cancer, el fumar también esti-
mula un incremento en tumores renales mas agresivos y
avanzados; los tumores mas avanzados son mas letales
que los tumores en etapas iniciales. Ademas, los pacien-
tes diagnosticados con un tumor renal que contindan
fumando reducen de manera muy significativa su tasa de
sobrevida, y su expectativa de vida es mas corta que la
de los no fumadores. En la actualidad se pueden remover
quirdrgicamente tumores renales pequenos por cirugia
laparoscdpica o robdtica sin necesidad de remover el ri-
non por completo. En conclusidn, el dejar de fumar reduce
considerablemente el desarrollo de multiples canceres,
incluidos los de rifidn y de vejiga. Los factores mas impor-
tantes en la prevencion y tratamiento de cancer de vejiga
y cancer renal son la informacion, reducir el riesgo dejan-
do de fumar y el diagndstico temprano.

El autor es Urélogo-Oncélogo.
Centro de Oncologia de Hospital San José Hermosillo
No. de Cédula: 2634516 5907231
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EL DATO

17.4%

Porcentaje de casos
de cancer de rifon,
pelvis renal y uretra
relacionados al humo
de cigarro.

Segundo Piso

FITNESS ™ Grand Kino Hermosillo

[/ BOXING © o ssats

Busca este suplemento en www.expreso.com.mx Edicién Especial Salud Total 11



EeXPRESO

DEFICIENCIA VISUAL A NIVEL MUNDIAL

Afecciones a la vista

La OMS estima que 1 mil 300 millones de personas viven con alguna
forma de deficiencia visual alrededor del mundo, siendo la poblacion

adulta la mas afectada.

® Redaccion

n su ultimo informe sobre
E ceguera y discapacidad

visual, la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) esti-
ma que, a nivel mundial, existen
al menos 2 mil 200 millones
de personas con deterioro de la
vision cercana o distante.

El reporte también calcula
que, en casi la mitad de todos
esos millones de casos referi-
dos, el deterioro todavia no ha
sido atendido o, lamentable-
mente, ya no fue tratado.

Sobre los padecimientos mas
comunes que experimentan las
personas afectadas, desglosa
los siguientes: deterioro mode-
rado o grave de la visién distan-
te o ceguera debido a errores de
refraccidn no corregidos (88.4
millones), cataratas (94 millo-
nes), glaucoma (7.7 millones),
opacidades corneales (4.2 millo-
nes), retinopatia diabética (3.9
millones) y tracoma (2 millones),
asi como deterioro de la vision
cercana causado por presbicia
no corregida (826 millones).
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Las causas varian conside-
rablemente de un pais a otro y
dentro de un mismo pais en fun-
cidon de la disponibilidad de ser-
vicios de atencidn oftdlmica, su
asequibilidad y los conocimien-
tos de la poblacién en materia
de atencidn oftalmica, explica.

De esta manera, y para am-
pliar el panorama, refiere que la
proporcion del deterioro de la
vision atribuible a las cataratas
es mayor en los paises de ingre-
sos bajos y medianos que en los
de ingresos altos.

Por su parte, en los paises
que presentan ingresos altos
son mas frecuentes las enfer-
medades como la retinopatia
diabética, el glaucoma y la de-
generacion macular relacionada
con la edad.

En cuanto a las acciones rea-
lizadas para seguir atendiendo
la situacidn, el organismo senala
que, aungue un gran ndmero de
enfermedades oculares pueden
prevenirse, cada afeccion ocular
requiere una respuesta diferente
y adecuada:

EL DATO

244 mil
millones de
dolares

Costo anual debido
ala pérdida de
productividad
asociada a la miopia
en todo el mundo.

"Existen intervenciones efi-
caces que se ocupan de la
promocion, la prevencion, el tra-
tamiento y la rehabilitacion que
responden a las afecciones ocu-
lares y al deterioro de la vision;
algunas de ellas se encuentran
entre las intervenciones de aten-
cion de la salud mas rentables y
factibles de aplicar... los errores
de refraccién no corregidos pue-
den subsanarse con el uso de
gafas o mediante cirugia, mien-
tras que la cirugia de cataratas
puede restaurar la visidon". e
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(on 29 aios de experiencia y mas de 30 mil
operaciones de Cirugia Oftalmoldgica, el Dr. Mark A.
Swanson es Médico e Investigador especializado en Oftalmologia.

Ha participado en mas de 50 conferencias
alrededor de Norte América y Sudamérica. 9y

Esta especialidad médica tiene como objetivo el tratamiento de
afecciones del ojo y region ocular, ademds de correcciones para los
distintos trastornos de la vision. De modo que, durante su estancia
en Agua Prieta, gracias al apoyo y confianza de sus pacientes, el
Dr. Swanson se ha posicionado como uno de los mejores por sus
servicios profesionales.

De esto nace Clinica Swann Laser, Vision y Spa, pioneros en
México del uso de la tecnologia robotica aplicada a la Oftalmologia
donde se utilizan las técnicas mas avanzadas a nivel mundial.

Su pasion por la investigacion lo ha llevado a innovaciones, en el
2002 el Dr. Swanson crea una nueva técnica para el tratamiento del
Queratocono (deformacion de la cdrnea), propuesta que revoluciond
a nivel mundial ya que evita la necesidad del trasplante de cornea.

Visitanos en:
Agua Prieta, Sonora (ananea, Sonora
(alle Primera Avenida 5y 6 Avenida Obregdn No. 211

(633) 33822 29 (645) 3325713

Hermosillo, Sonora Puerto Pefiasco, Sonora

Blvd. Morelos No. 13 Simon Morta No. 199

Esq. Benito Quintana Plaza Mar de Cortéz
Col. Constitucidn (638) 3831750
(662) 210 90 88

o SWANN

I'\’ g Laser, Vision & Spa



EXPRESO

COBERTURA ESPECIAL

Licuado de La mezcla de
papaya y pina con
leche de coco da
como resultado un
delicioso licuado

Q w\a/ lleno de vitaminas,
minerales y
antioxidantes.

Incluir licuados en nuestro desayuno es
una forma sencilla y deliciosa de-o

incluir ingredientes de us
adaptarlos a nuestras ngﬂsuiades <

F &4
Rinde: 1 porcién +5 -

INGREDIENTES

e 2 rodajas de pa ya
e 1 rodaja de pifa '
e 1 taza de leche de'coco (250 l!l'il)

PREPARACION &
BENEFICIOS

1. Pelay corta la fruta para que, una vez en la
licuadora, sea mas facil procesarla.

2. Anade la leche de coco con los otros Estos ingredientes contribuyen a
ingredientes a la licuadora y procesa hasta equilibrar la actividad de las bacterias
que no queden grumos. saludables del intestino y, por si fuera

. Puedes anadir hielo para un efecto frapé y un poco, disminuyen los episodios de

poco de miel para afiadir dulzura. ansiedad.
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2LCIMA

EL CORAZON MEDICO DE SONORA

SABER QUE VAN A CUIDAR
BIEN DE ELLA

Cuando necesites saber, Hospital CIMA esta contigo.

En cada momento que lo requieras, Hospital CIMA cuenta con el equipo mas innovador y los
mejores especialistas para acompafiarte, ofreciendo altos estandares de calidad, seguridad
y calidez humana que por mas de 25 afios le hemos brindado a nuestros pacientes.

Esa, es la tranquilidad que te da estar en Hospital CIMA.

Acércate a nosotros (662) 259 0900 | cimahermosillo.com | BB ecmaHmo




